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FÜHREND IN TECHNOLOGIE

Was ist Snap-Stop®?
Snap-Stop® Macht das Trainieren mit Latexbändern viel sicherer. Diese einzigartige 
Eigenschaft verhindert ein plötzliches Reissen, selbst wenn es zu einem Schnitt oder 
einer Einstichstelle kommt. Beim Training mit einem widerstandsfähigen Übungsband 
muss das Band extrem hohe Spannungen aushalten. Ein kleiner Schnitt kann eine große 
Folge haben...

MoVeS Bänder sind einzigartig in ihrem Bereich. 
Dank der umfangreichen Forschung und 
Entwicklung wurde ein innovatives Produk-
tionsverfahren erreicht: Bei richtiger 
Anwendung reisst das Latexband auch bei hohen 
Kräften nicht plötzlich. Dies gilt weder für ein 
sehr altes Band, noch für ein Band, das 
längere Zeit im Freien gelegen hat, noch für ein 
missbrauchtes Band. Die Verwendung eines 
frischen und sauberen Bandes wird empfohlen.

Snap-Stop® für sicheres  Widerstandstraining.



"Deshalb verwenden wir selbstbe-
wusst den Begriff 'Premiumqualität', 
wenn wir von MoVeS sprechen."

Die Produktion der MoVeS-Latexprodukte 
beginnt tief in den feuchten Wäldern von 
Malaysia, die besten und stärksten Bäume den 
natürlichen Latexgummi liefern, der von einer 
milchigen Flüssigkeit Flüssigkeit zu Ihrem 
bevorzugten widerstandsfähigen Übungsband 
verarbeitet wird. Wenn ein Baum 5 - 6 Jahre alt 
ist, kann die Ernte beginnen: Einschnitte werden 
orthogonal in die Rinde des Baumes, gerade tief 
genug, um die die Latexgefässe an-zuzapfen, 
ohne das Wachstum des Baumes zu verletzen. 
Die Flüssigkeit wird in kleinen Eimern 
aufgefangen, der als Gummizapfen bekannt ist.

ein Prozess, der als Gummizapfen bekannt ist.

Übersetzt mit www.DeepL.com/Translator 
(kostenlose Version) 

in kleinen Eimern aufgefangen, ein Vorgang, 
der als Gummizapfen bekannt ist.

Übersetzt mit www.DeepL.com/Translator 
(kostenlose Version)

Wussten Sie, dass Gummibäume 
Treibhausgase bekämpfen und damit 
die globale Erwärmung 
verlangsamen? Außerdem hilft die 
Latexernte, die Abholzung von 
Wäldern zu verhindern.

Für MoVeS-Bänder wird nur der beste Qualitätslatex ausgewählt. Die 
Produktion erfolgt unter ständiger Aufsicht eines Teams von Wissen-
schaftlern, um eine einwandfreie Produktqualität zu gewährleisten.
Die Latexplatten werden produziert, gepudert, gewaschen, getrocknet 
und auf die exakte Breite geschnitten. Die verwendete Pulvermenge liegt 
unter dem Grenzwert von 2mg/dm², was die MoVeS-Bänder offiziell 
puderfrei macht. Jede produzierte Charge von Latexbändern wird von 
unseren Wissenschaftlern durch eine Reihe von Laborexperimenten 
akribisch geprüft: Farbcodierung, Trockenheit, Zugfestigkeit, Reissfestig-
keit, Schnappfestigkeit, ...
Während des Walzprozesses wird eine 100%ige Sichtkontrolle auf beiden 
Seiten des Bandes durchgeführt. Tatsächlich wurde jedes MoVeS-
Produkt, bevor es das Werk verlässt, vollständig analysiert, geprüft und 
untersucht, um eine erstklassige Produktqualität zu gewährleisten.
enlose Version)

biodegradable

natural

100%

Made in Malaysia
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MoVeS-Bänder sind qualitativ hochwertige, puderarme (tatsächlich weniger als 2mg/dm², also offiziell puderfrei) 
latexresistente Übungsbänder. Das einzigartige Snap-Stop® Herstellungsverfahren macht dieses Produkt extrem reissfest. Die 
Verwendung der MoVeS-Bänder für Widerstandsübungen erzeugt sowohl positive als auch negative Kräfte auf die Muskeln 
und verbessert den Bewegungsumfang, die Kraft und die Zusammenarbeit der Muskelgruppen. Die 8 verschiedenen 
Widerstandsstufen werden durch die Dicke des Bandes bestimmt. Die MoVes-Bänder sind in 5 Längen erhältlich und werden 
mit einer farbigen Anleitung geliefert. Das Band hat eine Breite von +/- 127 mm.
Spender 25 Bänder à 1,5 m in einer formschönen Spenderbox. Jedes Band wird in einem separaten Polybeutel geliefert.

1,5m 10 vorgeschnittene Bänder mit demselben Widerstand oder 5 Stück mit unterschiedlichen 
          Widerständen (gelb,rot,grün,blau und schwarz). 
2,5m 10 vorgeschnittene Stücke mit gleichem Widerstand oder 5 Stücke mit unterschiedlichem Widerstand (gelb, rot,      
          grün, blau und schwarz). 
5,5m Eine kleine Rolle von unserem Premium-Band. 22,5m  Eine mittlere Rolle von unserem Premium-Band. 45,5m  Eine 
          grosse Rolle von unserem Premium-Band.

Beutel (10-pack) 
1,5m / 2,5m

Farbe Widerstand
MOVES BAND

1,5m Spender 
25Stk 

1,5m
10-pack

2,5m
10-pack

5,5m Box
Kleine Rolle

22,5m Box
Mittler Rolle

45,5m Box
Grosse Rolle

Braun Extra leicht n/a n/a n/a 01-100501 n/a 01-104501
Gelb Leicht 01-100102 01-101502 01-100202 01-100502 01-102202 01-104502
Rot Medium 01-100103 01-101503 01-100203 01-100503 01-102203 01-104503

Grün Stark 01-100104 01-101504 01-100204 01-100504 01-102204 01-104504
Blau Extra stark 01-100105 01-101505 01-100205 01-100505 01-102205 01-104505

Schwarz Spezial stark 01-100106 01-101506 01-100206 01-100506 01-102206 01-104506
Silber Super stark n/a 01-101507 01-100207 01-100507 01-102207 n/a
Gold Ultra stark n/a n/a n/a 01-100508 01-102208 n/a
Set à 5 Wderständen 

(gelb zu schwarz) n/a 01-101511
(5-pack)

01-100211
(5-pack) n/a n/a n/a

Dispenser 1,5m

Farbe
TOTAL KG / DEHNUNG %

50% 100% 150% 200% 250%
Gelb 1,0 1,3 1,5 1,9 2,3
Rot 1,5 2,0 2,5 3,2 3,7

Grün 1,6 2,5 3,0 3,5 4,1
Blau 2,2 3,0 3,6 4,4 5,2

Schwarz 2,5 3,4 4,0 4,9 6,1
Silber 4,1 5,8 7,2 7,9 9,5
Gold 5,8 7,9 10,0 12,0 14,0

Box mit einer Rolle 
5,5m / 22,5m / 45,5m

100%
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Farbe Widerstand
MOVES LATEX-FREI BAND

1,5m
10-pack

5,5m Box
Kleine Rolle

45,5m Box 
Grosse Rolle

Gelb Leicht 01-121502 01-120502 01-124502
Rot Medium 01-121503 01-120503 01-124503

Grün Stark 01-121504 01-120504 01-124504
Blau Extra stark 01-121505 01-120505 01-124505

Schwarz Special stark 01-121506 01-120506 01-124506
Set à 5 Widerständen 

(gelb zu schwarz)
01-121511

(5-pack) n/a n/a
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Farbe
TOTAL KG / DEHNUNG %

50% 100% 150% 200% 250% 300%
Gelb 1,3 1,7 1,9 2,3 2,8 3,2
Rot 1,4 1,9 2,2 2,6 3,0 3,5

Grün 2,0 2,5 3,0 3,4 4,0 4,5
Blau 2,3 3,0 3,4 3,9 4,7 5,5

Schwarz 2,4 3,4 3,9 4,3 5,1 6,1

Beutel (10-pack) 
1,5m

Dank der Technologieführerschaft bietet MVS ein latexfreies Übungsband mit Eigenschaften an, die noch nie so nah an 
seinem Latex-Pendant waren. Mit einer aussergewöhnlichen "Widerstand vs. Dehnung"-Linearität ist MVS überzeugt, dass 
das MoVeS Latex-Free Band das beste Produkt ist, um die Bedürfnisse des Benutzers zu erfüllen.
Endlich können auch Menschen, die kein Latex vertragen, mit den gleichen hochwertigen Spezifikationen trainieren. MoVeS 
Latex-Free Bänder bestehen aus hochwertigem thermoplastischem Elastomer (TPE), sind also ungiftig und komplett PVC- 
und phthalatfrei (frei von Weichmacher).
Die 5 verschiedenen Widerstandsstufen werden durch die Dicke des Bandes bestimmt. Diese Bänder sind in 3 Längen 
erhältlich und werden mit einer farbigen Anleitung geliefert. Das Band hat eine Breite von +/- 100 mm.

   1,5m  10 vorgeschnittene Bänder mit gleichem Widerstand oder 5 Stück mit unterschiedlichem Widerstand (gelb,rot,grün,blau 
und schwarz). 

      5,5m  Eine kleine Rolle aus latexfreien Band. 
   45,5m  Eine grosse Rolle aus latexfreien Band.

Box mit einer Rolle 
45,5m

MoVeS Band Latex-Frei     

Box mit einer 
Rolle 5,5m



Das MoVeS Seil ist ein hochwertiger Schlauch, der durch ein intensives Tauchverfahren entsteht. Das Tauch-
verfahren garantiert einen mehrschichtigen Schlauch, der ein starkes und sicheres Trainingsprodukt gewährleistet. 
Gepresste Schläu-che sind sehr anfällig für Beschädigungen und können leicht brechen, dies ist bei mehrschichtigen 
Schläuchen nicht der Fall. 

MoVeS Seile sind als gebrauchsfertiges Produkt - 120cm Länge mit Griffen direkt aus einem Polybeutel - und als 
Rollenware - 7,5m oder 30m verpackt in einem schön gestalteten Karton - erhältlich.
Die Tabelle unten zeigt die aussergewöhnliche Festigkeit zur Dehnungslinearität der Schläuche.

Farbe Widerstand
MOVES SEILE

120cm mit Griffen 7,5m Rolle 30m Rolle
Gelb Leicht 01-200102 01-200702 01-203002
Rot Medium 01-200103 01-200703 01-203003

Grün Stark 01-200104 01-200704 01-203004
Blau Extra stark 01-200105 01-200705 01-203005

Schwarz    Special stark 01-200106 01-200706 01-203006
Silber Super stark 01-200107 01-200707 01-203007

Farbe
TOTAL KG / DEHNUNG %

50% 100% 150% 200% 250% 300%
Gelb 1,0 1,5 1,9 2,3 2,9 3,6
Rot 1,4 2,0 2,5 2,8 3,4 4,0

Grün 2,4 3,4 4,0 4,9 5,5 6,5
Blau 2,9 3,9 4,7 5,6 5,9 7,4

Schwarz 3,4 4,4 5,4 6,2 7,1 8,1
Silber 4,0 5,4 6,5 7,7 8,1 9,5

Box mit Rollen
7,5m / 30m Beutel mit 

120cm Griff
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Kombinierbar 
mit den Safety 
Griffen für 
besseren Halt

Ein 30m-Karton enthält maximal 3 einzelne Stücke. 
Die minimale Länge von 1 Stück beträgt 4 m.

MoVeS Seil

MoVeS Seile mit Griffen sind sehr 
nützlich bei der Physiotherapie und 
beim Muskeltraining. Diese hohe 
Qualität und die belastbaren Seile wurden geschaffen, 
um alle Muskeln Ihres Körpers zu trainieren und die 
Körperflexibilität zu verbessern. Die leichteren Wider-
stände sind perfekt für die Physiotherapie oder ein leich-
tes Work-out, während die höchsten Widerstände für den 
trainierten Sportler gedacht sind.



Es gibt breite Schlaufen (7,5cm) neben den normalen Schlaufen (2,5cm) mit den gleichen Widerständen an. Manche 
Anwender bevorzugen die breiteren Schlaufen, um die Kräfte gleichmässiger auf ihre Körperteile zu 
verteilen, während andere die dickeren schmalen Schlaufen bevorzugen, die sich beim Dehnen nicht aufrollen.

MoVeS Schlaufen sind sehr handliche und flexible Produkte. Es sind sehr effektive 
Hilfsmittel zur Dehnung und Kräftigung aller Muskelgruppen. 

Die Schlaufen sind mehrschichtig, was zu einem haltbareren Produkt 
führt. Diese rollen sich beim Training nicht auf und vermeiden so das 
unangenehme Gefühl von dünneren Alternativen. 

Sie sind in 6 Widerstandsklassen erhältlich: von Extra leicht (Braun)
bis Special stark (Schwarz). 
Das Schlaufen-Set kombiniert unsere beliebtesten Farben in einer 
kompakten Netztasche. Dieses erschwingliche Set ist sehr nütz-lich, 
um es überall hin mitzunehmen. 
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Farbe Widerstand MOVES SCHLAUFE EINHEIT
Braun Extra leicht 01-100071 10 Stk
Gelb Leicht 01-100072 10 Stk
Rot Medium 01-100073 10 Stk

Grün Stark 01-100074 10 Stk
Blau Extra stark 01-100075 10 Stk

Schwarz Special stark 01-100076 10 Stk

FARBE
TOTAL KG / DEHNUNG %

50% 100% 150% 200% 250% 300%
Braun 2.2 3.2 3.8 4.6 5.4 6.4
Gelb 2.8 4,0 4,8 5,8 6,8 8,0
Rot 3,4 4,8 5,8 6,8 8,0 9,2

Grün 4,4 6,4 7,8 9,2 10,8 12,4
Blau 5,0 7,2 9,0 10,8 12,6 14,4

Schwarz 6,1 8,9 11,0 13,0 15,0 17,3

Farbe Widerstand MOVES SCHLAUFE EINHEIT
Braun Extra leicht 01-100001 10 Stk
Gelb Leicht 01-100002 10 Stk
Rot Medium 01-100003 10 Stk

Grün Stark 01-100004 10 Stk
Blau Extra stark 01-100005 10 Stk

Schwarz Special stark 01-100006 10 Stk
Set à 4 Widerständen

(gelb bis blau) in Netztasche 01-100011 Set / 4 Stk

MoVeS Schlaufe:
Hochwertig, kostengünstig und einfach in der Anwendung!
Länge flach liegend: 30cm
Breite: 2,5cm
Eine Einheit enthält 10 einzeln verpackte Stücke der gleichen Farbe/Widerstand

MoVeS Breite Schlaufen

mehrlagig

MoVeS Schlaufe

Breite Schlaufen sind ebenfalls mehrlagig und in 6 
Widerständen erhältlich: von Extra leicht (Braun) bis 
Special stark (Schwarz).

MoVeS Breite Schlaufen:
Hochwertig, kostengünstig und einfach in der Anwendung!
Länge flach hingelegt: 30cm 
Breite: 7,5cm
Eine Einheit enthält 10 einzeln verpackte Stück der gleichen 
Farbe/Widerstand
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Reference Beschreibung
01-400101 MoVeS Schulterseilzug | Türbefestigung | Rastgriffe | Stopper
01-400104 MoVeS Schulterseilzug | Türbefestigung | ECO PACK | kein Stopper
01-400105 MoVeS Schulterseilzug | Türbefestigung | Holzgriffe| Stopper
01-400103 MoVeS Schulterseilzug | Türbefestigung | Hand Support | Stopper

Der MoVeS Schulterseilzug ist ein einfach zu bedienendes Gerät, das hilft, den 
Bewegungsumfang der Schulter zu erhöhen. Es kann zur Prävention und Rehabilitation 
von Schulterverletzungen eingesetzt werden. Dieser einfach zu bedienende Schulterseilzug 
kann in einer Türöffnung montiert werden. 

RASTGRIFFE

Stopper

Tür 
Befestigung

Tür 
Befestigung

ECO-PACK

HAND SUPPORT

Stoppers

Tür 
Befestigung

MoVeS Schulterseilzug

Dieser MoVeS Schulterseilzug wird 
mit einer Umlenkrolle, einem Tür-
anker, einem Nylonseil, einem 
Stoppersystem und Rastgriffen 
geliefert.
Die einzigartigen Rastgriffe ermög-
lichen es dem Benutzer, die Länge 
des Seils einfach durch den Griff 
einzu-stellen, während das revolu-
tionäre Stoppersystem eine gross-
artige Hilfe für konsistentes und pro-
gressives Training ist.

Das ECO PACK ist in einem 
Beutel verpackt, mit Rastgriffen, 
aber ohne Stopper an der 
Nylonschnur.  

Dieser MoVeS Schulterseilzug wird 
mit Umlenkrolle, Türanker, 
Nylonseil, Stoppersystem und 
Holzgriffen gelie-fert.

Dieser MoVeS Schulterseilzug wird 
mit Umlenkrolle, Türanker, 
Nylonseil, Stoppersystem und 
abnehmbarer Handstütze geliefert. 
Diese Hand-stütze ermöglicht es 
Patienten ohne Greifkraft, den 
Schulterseilzug zu benutzen.

HOLZ GRIFFE

Stopper

Kein Stopper

Tür 
Befestigung
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Farbe Widerstand (1 Finger|alle Finger LEVEL )  REFERENCE EINHEIT
Braun 0,35kg | 1,1kg 0 02-000101 1 Stk
Gelb 0,7kg | 2,3kg 1 02-000102 1 Stk
Rot 1,4kg | 4,5kg 2 02-000103 1 Stk

Grün 2,3kg | 7,3kg 3 02-000104 1 Stk
Blau 3,2kg | 10,4kg 4 02-000105 1 Stk

Schwarz 4,1kg | 14,1kg 5 02-000106 1 Stk
MoVeS Flex-Ion Set | 6 Widerstände| 1 Display 02-000111 set
MoVeS Flex-Ion Leeres Display | Metall 02-000121 1 Stk

Die Federknöpfe des MoVeS Flex-Ion isolieren jeden Finger, so dass die starken 
Finger die schwächeren nicht kompensieren können. Das Ergebnis ist ein besserer, 
schnellerer und leichter zu kontrollierender Reha-Prozess. MoVeS Flex-Ion ist in 6 
farbcodierten Einheiten mit graduellem Widerstand erhältlich. Dieser graduelle 
Widerstand hilft dem Therapeuten, den Fortschritt zu messen. Die ergonomische Basis 
sorgt für Komfort und Stabilität. 

Irhäl
tlich

 in  
6 

versc
hiede

nen 
Farbe

n/

Widers
tänd

en

MoVeS Flex-Ion

Erhä
ltlich

 in 6
 Far

-

ben/
Widers

tänd
en
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Widerstand 
pro Finger 
einstellbar
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Farbe Widerstand 
(Bereich pro Finger) LEVEL REFERENCE 

X-Leicht 0,7kg - 1,4kg 1 02-100102
Leicht 1,4kg - 2,3kg 2 02-100103

Medium 2,3kg - 3,2kg 3 02-100104
Stark 3,2kg - 4,1kg 4 02-100105

X-stark 4,1kg - 5,4kg 5 02-100106

VariGrip Set | 1 Display
02-100107
02-100108

Vergleich: VariGrip vs Digi-Flex® / Flex-Ion (kg pro Finger)
VariGrip X-Leicht Leicht Medium Stark X-stark

Digi-Flex® / Flex-Ion 0,7 1,4 1,4 2,3 2,3 3,2 3,2 4,1 4,1 n/a

So

�  to
uch digits

Reference Beschreibung Widerstand (kg)
02-100303 VariGrip Sport 2,3 - 4,1
02-100304 VariGrip Sport Pro 4,1 - 5,4

So
�  to

uch digits

Widerstand 
pro Finger 
einstellbar

02-100303

02-100304
VariGrip Sport hat die patentierte Fähigkeit, das Spannungsniveau 
in jedem einzelnen Finger einzustellen, so dass der Benutzer ein 
individuelles Programm erstellen kann, um Ausdauer, Kraft und 
Geschicklichkeit für einzelne Finger sowie die gesamte Hand, das 
Handgelenk und den Unterarm effektiver aufzubauen und zu 
verbessern. VariGrip Sport ist das einzige Trainingsgerät seiner 
Art, das einen Kallus-Builder enthält, ideal für Kletterer, Turner, 
Gamer, Musiker und Sportler aller Leistungsstufen.

Varigriff Therapie

Varigriff Sport

Die Varigriff Therapie hat die Möglichkeit, die Spannung in 
jedem einzelnen Finger einzustellen, der Widerstand von 
jedem einzelnen Fingerknopf kann leicht angepasst werden. 
Der Widerstand kann je nach Bedarf des Patienten 
schrittweise erhöht werden, was eine Überkompensation 
und Überlastung minimiert. Der VariGrip ermöglicht dem 
Patienten einen stetigen Fortschritt zwischen den 
Widerstandsstufen.

Es stehen 5 verschiedene Widerstandsstufen zur Verfügung. Der jeweils 
höchste Widerstand eines VariGrips endet dort, wo der nächste 
VariGrip-Widerstand beginnt. Jedes andere Handtrainingsgerät steigert sich 
von Light (1,4kg) auf Medium (2,3kg). Das ist ein Unterschied von fast 70 %, 
der zu einer Überlastung der Muskeln und damit zu Verletzungen 
führen kann. Der nahtlose Übergang von einem VariGrip zum anderen, 
unterstützt durch den gepolsterten Finger- und Handflächenbereich, 
garantiert eine sichere Erholung und ein besseres Gefühl für Menschen mit 
Sensibilitätsproblemen.

VariGrip Set | 5 Widerstände | 1 Display



Der MoVeS Quetschball wurde entwickelt, um eine progressive Abfolge 
von 5 Farben zu ermöglichen. Er stärkt Hände, Finger und Unterarme und 
trainiert die Muskeln einzeln oder im Tandem. Der MoVeS Quetschball 
kann sowohl in der Reha als auch zum Sporttraining oder zum 
Stressabbau eingesetzt wer-den.
Das MoVeS Quetschei ist ergonomisch geformt und bietet ein hocheffek-
tives Training für die Rehabilitation und Stärkung geschwächter oder ver-
letzter Finger, Hände und Handgelenke. Da es klein und einfach zu 
bedienen ist, können Sie überall und jederzeit trainieren.

Verfügbare Farben/Widerstände: gelb, rot, grün, blau und schwarz.

Die MoVeS Quetschbälle und -eier helfen:
• zur Rehabilition von post-operative/post-traumatischen Händen und Armen.
• zur Wiederherstellung der Funktion in Händen, Armen und Schultern nach einem Schlaganfall.
• zur Reduktion von Schmerzen und Steifheit in arthritischen Fingern, Händen und Handgelenken.
• zur Entspannung von verspannten, schmerzenden Muskeln und bauen Stress ab.
• zur Kräftigung alternder Hände und Arme.

Farbe Widerstand Level QUETSCH BALL QUETSCH EI
Gelb 1 02-030102 02-030202
Rot 2 02-030103 02-030203

Grün Medium 3 02-030104 02-030204
Blau Stark 4 02-030105 02-030205

Schwarz Extra stark 5 02-030106 02-030206

30

Sauber

Nicht fettig

GeruchlosDauerhaftigkeit

Hygienisch

Vorteile
Antimikrobielle 

Wirkstoffe

Mehrfach verwendbar

MoVeS Quetschball und Quetscheier

Warum antimikrobielle Wirkstoffe?
Antimikrobielle Wirkstoffe töten Bakterien ohne Zusatzstoffe ab und widerstehen dem Wachstum von 
geruchsverursachenden Mikroben. MoVeS Komfort Knete enthält natürliche antimikrobielle Wirkstoffe ohne 
Zusatz von giftigen Chemikalien. Dieser Zusatz sorgt dafür, dass das MoVeS Komfort Knet-Material vom ersten Tag 
an das saubere, nicht fettende Gefühl behält. Günstigere Alternativen auf dem Markt enthalten diese Wirkstoffe 
nicht. Da sich auf den Händen des Patienten immer eine geringe Menge an Bakterien und anderen Mikroorganismen 
befinden wird und die Knete bei Raumtemperatur gelagert werden sollte, sind antimikrobielle Mittel ein 
Muss, um zu verhindern, dass die Knete zum idealen Nährboden für Bakterien und Pilze wird. Antimikrobielle Mittel 
verlängern die Lebensdauer des Produkts und verbessern seine Sauberkeit.

Extra weich
Weich



Farbe Widerstand Level
THERAFLEX KNETE

57g 85g 113g 170g 454g 2,3kg
Braun Extra weich 0 02-040001 02-040101 02-040201 02-040301 02-040401 02-040501
Gelb Weich 1 02-040002 02-040102 02-040202 02-040302 02-040402 02-040502
Rot Medium 2 02-040003 02-040103 02-040203 02-040303 02-040403 02-040503
Grün Stark 3 02-040004 02-040104 02-040204 02-040304 02-040404 02-040504
Blau Extra stark 4 02-040005 02-040105 02-040205 02-040305 02-040405 02-040505

Theraflex™ Knete stärkt geschwächten Griff durch Übung und 
wird für rehabilitative Übungen oder Stressabbau verwendet. 
Sie ist geruchlos, macht keine Flecken und hinterlässt keine 
Rückstände auf den Händen des Patienten. Theraflex™ Knete 
ist ungiftig, fettfrei, hypoallergen und latexfrei. Theraflex™ 
Knete ist in 5 Farben/Widerständen erhältlich.
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Mit an
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llem 
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MoVeS Komfort Knete

Die MoVeS Komfort Knete tut alles, was eine gute 
Knete tun sollte: Sie stärkt geschwächte Griffe 
durch Bewegung und wird für rehabilitative 
Übungen oder zum Stressabbau eingesetzt. Sie ist 
geruchsneutral, färbt nicht ab und hinterlässt 
keine Rückstände an den Händen des Patienten. 
MoVeS Komfort-Knete ist ungiftig, fettfrei, 
hypoallergen sowie gluten- und latexfrei. MoVeS 
Komfort-Knete ist in 6 Farben/Widerständen 
erhältlich.

Farbe Widerstand LEVEL
KOMFORT-KNETE

85g 454g
Weiss Special weich -1 02-090101 02-090401
Braun Extra weich 0 02-090102 02-090402
Gelb 1 02-090103 02-090403
Rot Medium 2 02-090104 02-090404
Grün Stark 3 02-090105 02-090405
Blau Extra stark 4 02-090106 02-090406

Theraflex Knete

Mit an
tibak

terie
llem 

Wirkst
off

Weich



Einstellbare
Höhe
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Wheeleo

Reference Beschreibung
03-060101 Wheeleo

Eingeschränkte Mobilität stellt 3 Herausforderungen dar:
• Halten Sie die Person in Bewegung;
• Verringern des Sturzrisikos;
• Verlust der Autonomie.

Wheeleo, die rollende Vierfussgehhilfe, wurde entwickelt, um eine Lösung für 
diese 3 Herausforderungen zu bieten und bietet zusätzliche Vorteile:
• Einfache Handhabung, kein spezielles Training erforderlich;
• Das Gehen geht viel schneller als mit einer normalen Vierfussgehhilfe;
• Sichereres Gehen als mit einer normalen Vierfussgehhilfe, da ständiger

Bodenkontakt besteht;
• Einhändige Benutzung bei gleichbleibendem Bodenkontakt; die andere

Hand kann zum Bewegen eines Gegenstandes, zum Öffnen von Türen, ...
verwendet werden.

• Minimaler Platzbedarf und perfekt für den Einsatz in Innenräumen, wo
ein Rollator zu gross ist.

• Verstärkte Stabilität: Die Räder bieten ein Sicherheitssystem. Ein seitlicher
Stoss führt zu einer seitlichen Bewegung, nicht zu einem Kippen/Sturz.

Rolle
nde 

Vierf
ussge

hhilfe

Wheele
o

o 77,5 - 101,5cm

120kg

 38 x 42cm

Wheeleo ist ein einzigartiger, vierbeiniger Rollstock, der zur Verbes-
serung der Mobilität eingesetzt wird. Er wurde mit dem Ziel entwickelt, 
Hilfe anzubieten, ohne die Behinderung seines Benutzers zu stigma-
tisieren.  

Er macht das Gehen angenehmer und sicherer, was es dem Benutzer 
ermöglicht, seine Selbstständigkeit zu erhalten oder zu verbessern. 

Wheeleo wird mit einer Hand bedient. Dank seiner 4 Räder müssen Sie 
ihn nicht anheben, was die Stabilität verbessert und das Risiko eines 
Sturzes verringert. 

Wheeleo ist super einfach zu bedienen. Ultra-intuitiv, sein Benutzer wird 
es immer an der richtigen Stelle positionieren, um seine Stabilität und 
Balance zu gewährleisten.
Ein wichtiges Merkmal des Wheeleo ist, dass er keine Bremsen benötigt, 
um seinen Benutzer vor einem Sturz zu bewahren. Dank seines rollenden 
Designs wird der Wheeleo immer in die richtige Position für seinen 
Benutzer gebracht.   
Wenn der Benutzer das Gleichgewicht verliert, schiebt er den Wheeleo 
automatisch in die richtige Position, die für ihn bequem ist, in die für ihn 
angenehme Position, ohne 
den Wheeleo anzuheben. 
Das Hinzufügen von Brem-
sen wäre dasselbe wie das 
Ersetzen des Wheeleo durch einen nor-
malen Stock, weil die Brem-
sen würden die Räder blok-
kieren. Als Konsequenz wür-
de der Wheeleo kippen und 
sein Benutzer würde mögli-
cherweise stürzen. 
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Das OxyCycle 1 wird mit Riemen-
pedalen und Handgriffpedalen 
geliefert.

Nur für AKTIV-Training
Der OxyCycle 1 Pedaltrainer wird für Ober- 
und Unterkörperübungen verwendet. Der 
einstellbare Widerstand macht es zu einem 
grossartigen Produkt, um Ihre Arme und Beine 
progressiv zu stärken. Der OxyCycle 1 Pedal 
Exerciser verfügt über ein leichtes, kompaktes 
Design, einen einstellbaren Widerstand und 
ein Multifunktions-LCD-Display mit Anzeige 
von Scan, Zeit, Distanz, Kalorien und Drehzahl. 
Eine rutschfeste Matte und austauschbare 
Handgriff-pedale sind im Lieferumfang 
enthalten.

Reference Beschreibung
03-010101 MoVeS OxyCycle 1 Pedal Trainer

• 50x46x38 cm
• 9 kg

Reference Einheit
03-020101 MoVeS Riemen Pedal Paar
03-020102 MoVeS Halb-Fuss Pedal Paar
03-020103 MoVeS Ganz-Fuss Pedal Paar
03-020201 MoVeS Handgriff Pedal Paar

Alle Pedale sind 
austauschbar und 

passen zu OxyCycle 1, 2 
& 3.

Ganz-Fuss Pedal

Handgriff Pedal

Riemen Pedal

Halb-Fuss Pedal

MoVeS Oxycycle 1 - Aktiv, magnetisch

MoVeS Oxycycle Pedale 

Beschreibung
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Nur für PASSIVES Training
Der MoVeS OxyCycle 2 Pedaltrainer ist ein grossartiges Ge-
rät für ein individuelles, stressarmes Training zu Hause. 
Die einstellbare Geschwindigkeitsstufe macht es zu 
einem grossartigen Produkt, um Ihre Arme und Beine pro-
gressiv zu stärken. Dieses Pedal-Trainingsgerät bietet ein 
schonendes Training zur Steigerung von Kraft und Flexibi-
lität, ist vielseitig einsetzbar für Ober- und Unterkörper 
und verbessert die Durchblutung. 
Es bietet bis zu 60 Watt motorisierte Unterstützung. 
Es hat genug Leistung, um eine konstante Rotationsge-
schwindigkeit aufrecht zu erhalten, während günstigere 
Modelle nur einen 30-Watt-Motor haben. Ein Sicher-
heitsstopp verhindert Verletzungen im Falle eines 
Krampfes oder einer Muskelverspannung. Der MoVeS 
OxyCycle 2 hat ein leichtes, kompaktes Design, eine 
einstellbare Geschwindigkeit und ein Multifunktions-
LCD-Display mit Anzeige von Scan, Zeit, Anzahl, Drehzahl 
und geschätztem Kalorienverbrauch. Eine rutschfeste Matte 
und austauschbare Handgriffpedale sind im Lieferum-
fang enthalten.

Reference Beschreibung
03-010102 MoVeS OxyCycle 2 Pedal Trainer

Das OxyCycle 2 wird mit Rie-
menpedalen und Handgriff 
Pedalen geliefert

• 50x46x38 cm
• 8,5 kg
• 50 Hz
• 25 - 65 rpm
• 60 Watt Motor

Für AKTIVES und PASSIVES Training
Der MoVeS OxyCycle 3 Pedaltrainer ist ein grossartiges Gerät 
für ein individuelles, stressarmes Training zu Hause. Die 
einstellbare Geschwindigkeitsstufe und der Widerstand 
machen es zu einem grossartigen Produkt, um Ihre Arme und 
Beine progressiv zu stärken. Dieses Pedal-Trainingsgerät 
bietet ein schonendes Training zur Steigerung von Kraft und 
Beweglichkeit, ist vielseitig einsetzbar für Ober- und 
Unterkörper und verbessert die Blutzirkulation. 
Es verfügt über einen zuverlässigen 80-Watt-Motor, der 
genug Leistung bietet, um eine konstante Drehgeschwin- 
digkeit aufrechtzuerhalten, während billigere Modelle nur 
einen 30-Watt-Motor haben. 
Ein Sicherheitsstopp verhindert Verletzungen im Falle 
von Krämpfen oder Muskelverspannungen. Der MoVeS 
OxyCycle 3 hat ein leichtes, kompaktes Design, eine 
einstellbare Geschwindigkeit und einen einstellbaren Wider-
stand, einen 15-Minuten-Timer und ein Multifunktions-LCD-
Display zur Anzeige von Scan, Zeit, Zählung, Gesamt- 
zahl und Kalorienverbrauch. Eine rutschfeste Matte und aus-
tauschbare Handgriffpedale sind im Lieferumfang enthalten.• 50x46x38 cm

• 8,5 kg
• 50 Hz
• 25 - 65 rpm
• 80 Watt Motor

03-010103 MoVeS OxyCycle 3 Pedal Trainer

Das OxyCycle 3 wird mit 
Riemen Pedalen und 
Handgriff Pedalen geliefert

MoVeS Oxycycle 2 - Passive 

MoVeS Oxycycle 3 - Active & Passive 

Reference      Beschreibung
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Reference Beschreibung
03-010201 MoVeS Standard Pedal Trainer | Premium Chrome
03-010202 MoVeS Standard Pedal Trainer K/D | Weiss
03-010203 MoVeS Faltbarer Pedal Trainer+ LCD Anzeige

• 52x42x26 cm
• 2 kg

• Vormontiert
• Pedalriemen in zwei Positionen einstellbar
• Hochwertiges chrome finish

MoVeS Pedaltrainer sind ideal, um beeinträchtigte Muskelkraft wiederherzustellen, die Blutzirkulation 
zu verbessern und eine bessere Koordination der Beine oder Arme zu ermöglichen. Der Trainer kann 
auf einer Tischplatte als Armtrainer oder auf dem Boden für ein Training der Beine verwendet 
werden. Ein praktischer Widerstandsregler ermöglicht einen breiten Bereich von Pedalwider-
ständen für ein progressives Trainingsprogramm.

• Zerlegbar für kompakten Transport und Lagerung (nur 6 Schrauben zur Montage oder
Demontage)

• Pedalriemen in zwei Positionen einstellbar
• Kostengünstig

• Zusammenklappbar für kompakten Transport und
Lagerung, einfacher Aufbau

• Pedalriemen in zwei Positionen einstellbar
• LCD-Anzeige (Zeit, Umdrehungen pro Minute,

Gesamtumdrehungen und Kalorien)

• 49x36x27 cm
• 2,3 kg

• 51x41x28 cm
• 2,2 kg

MoVeS Pedal Trainer 

MoVeS Faltbarer Pedaltrainer

MoVeS Standard Pedal Trainer | Premium Chrome

03-010201

MoVeS Standard-Pedaltrainer K/D

03-010202

03-010203



Reference Beschreibung
04-050101 Mambo Max Hohlschaumrolle
04-050102 Mambo Max Ergonomische Schaumrolle
04-050103 Mambo Max Schaumstoffrolle mit Triggerpunkten
04-050301 Mambo Max 3-in-1 Schaumstoffrolle
04-050201 Mambo Max Massage Stab

o 33cm
Ø 13cm

Ø 4cm
 46cm

Ø 10cm
 46cm

Ø 15cm
 46cm
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Ø 14cm
 33cm

Ø 15cm
 33cm

Die Mambo Max Schaumstoffrolle ist für eine 
tiefere Massage & Akupressur-Therapie 
konzipiert. Die Triggerpunkte ermöglichen ein 
tieferes Eindringen in die Muskeln, um 
Verspannungen und Schmerzen zu lösen und 
die Beweglichkeit zu verbessern. Sie hat auch 
eine bidirektionale Zone für Komfort beim 
Rollen entlang der Wirbelsäule. Die Schaumstoff-
rolle wird hauptsächlich für Stretching, 
Selbstmassage, Körperunterstützung und
Stabilitätsübungen verwendet.

Triggerpunkt Rollen
Massagerollen werden verwendet, um Druck auf die Triggerpunkte der Muskeln auszuüben und 
die Spannung in den Muskeln zu lösen. Triggerpunkte sind oft die Ursache für verschiedene 
Schmerzen.

SCHAUMSTOFFROLLE MIT TRIGGERPUNKTEN

HOHLSCHAUMROLLE
Die Mambo Max Hohlschaumrolle kann 
Menschen, die unter lang anhaltenden 
Schmerzen leiden, leicht helfen. 
Sein dreidimensionales Muster mit 
verschiedenen Formen ahmt die Massage 
durch die Hände eines Therapeuten nach. Die 
grösseren Flächen ermöglichen 
eine oberflächliche Massage, während 
die kleineren Formen für eine tiefere 
Massage ausgelegt sind.

3-IN-1-SCHAUMSTOFFROLLE
Die Mambo Max 3-in-1 Schaumstoffrolle vereint 3 
verschiedene Schaumstoffrollen in einem Paket. 
Der äußere Teil ist dank seiner glatten Oberfläche 
perfekt für eine oberflächliche Massage geeignet. 
Der zweite Teil hat Rillen, die für eine tiefere 
Massage und zur Ausübung von höherem Druck 
auf die Triggerpunkte verwendet werden können. 
Mit dem inneren Massagestab schließlich kann 
man hohen Druck auf schmerzende Muskeln 
ausüben, um die Blutzirkulation und die 
Erholungszeit der Muskeln zu verbessern. Dieser 
letzte Punkt ist auch als separates Produkt 
erhältlich: Der Mambo Max Massagestab.

MASSAGE STAB

Die Mambo Max Ergonomic Schaumstoffrolle 
ist eine gebogene hohle Schaumstoffrolle, die 
mehr Übungen ermöglicht. Außer hin und her 
zu rollen, ist es möglich, seitliche Bewegungen 
zu machen. Es werden mehr Muskeln 
angesprochen, wodurch der Körper noch mehr 
gestrafft wird. Der weiche Schaumstoff in 
Kombination mit den Noppen ist perfekt für 
Triggerpunkt-Massagen. Die zentrale Rille 
reduziert den Druck auf die Wirbelsäule.

ERGONOMISCHE SCHAUMSTOFFROLLE



Reference Einheit
04-010201 Mambo Max Yoga Matte 1 Stk
04-010202 Mambo Max Yoga Block 5-Pack
04-010203 Mambo Max Yoga Band 1 Stk
04-010211 Mambo Max Yoga Set | 1 Mat | 2 Blocks | 1 Band Set

Dieses Yoga-Set besteht aus:
- 1 PVC Yoga Matte (173 x 61 x 0,4 cm)
- 2 EVA (Ethylene-vinyl Acetat ) Schaum Yoga Blöcke (7,5 x 15 x 23 cm)
- 1 Yoga Band mit Schnalle (180 x 3,8 cm)

Yoga

Tritt Steine

Die Tritt-Steine gibt es jetzt in leuchtenden und 
kräftigen Farben: gelb, orange, rot, lila, blau und 
grün.  
Sie sind in Kartons pro 6 Stück verpackt und jedes 
Stück hat eine andere Farbe. 

Reference Beschreibung Einheit
04-030141 Mambo Max Tritt-Steine 6-Pack

Der rutschfeste 16 cm Mambo Max Tritt Stein ist ein 
Ihrerstaunliches Gerät, um  Training aufzupeppen. 

Der Tritt Stein kann sowohl von Kindern als auch von 
Erwachsenen für Indoor-  und Outdoor-Workouts verwendet werden, 
um das dynamische Gleichgewicht, das Körperbewusstsein und die 
Koordination zu verbessern. Er kann auch als Fussmassage-Gerät im 
Sitzen dienen. 
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100kg

Beschreibung



Ø 38 cm

Reference    Beschreibung
4-010101 Mambo Max Pilates Ring

Pilates

SOFT-BALL

Ring
Fiberglas-Widerstandsübungsring aus Schaumstoff mit 
schaumstoffgepolsterten Griffen. Für Übungen, die sich auf 
Kraft, Gleichgewicht, Flexibilität und Körperhaltung 
konzentrieren. Der Mambo Max Pilates Ring fügt den 
Pilates-Übungen einen leichten Widerstand hinzu und hilft, 
bestimmte Muskelgruppen anzusprechen. Er wird oft 
verwendet, um die Arme und Oberschenkel zu straffen und 
die Kernkraft einer Übung zu erhöhen. 

Der Mambo Max Soft Ball ist ein aufblasbarer Ball, der für die Widerstandsarbeit bei Pilates verwendet 
wird. Er ist ein wunderbares Hilfsmittel, um den Fokus und die Energie für Ihr Training zu erhöhen. 
Darüber hinaus, wenn leicht entleert, kann der Ball als weiche Stütze unter dem Kopf, Nacken, Füssen,

Rücken... verwendet werden. Jetzt in 3 
verschiedenen Farben und Größen erhält-
lich, was eine Auswahl von 9 verschie-
denen Soft-Balls ergibt.

Reference
04-010105 Mambo Max Pilates Soft-Ball - 17-19 cm | Grün
04-010113 Mambo Max Pilates Soft-Ball - 17-19 cm | Blau
04-010107 Mambo Max Pilates Soft-Ball - 17-19 cm | Schwarz
04-010115 Mambo Max Pilates Soft-Ball - 21-23 cm | Grün
04-010123 Mambo Max Pilates Soft-Ball - 21-23 cm | Blau
04-010117 Mambo Max Pilates Soft-Ball - 21-23 cm | Schwarz
04-010125 Mambo Max Pilates Soft-Ball - 25-27 cm | Grün
04-010103 Mambo Max Pilates Soft-Ball - 25-27 cm | Blau
04-010127 Mambo Max Pilates Soft-Ball - 25-27 cm | Schwarz

SCHAUM ROLLE
Die Mambo Max Schaum Rolle wurde für Pilates-Training und Wirbelsäulengymnastik entwickelt 
(Rückenbeschwerden) und besteht aus EVA ( Ethylene-vinyl Acetat ). Ideal für Gleichgewichts- und 
Stabilisierungsübungen. Schaumstoffrollen werden für Dehnungs- und Kraftübungen sowie zur 
Massage und Entspannung verwendet.

04-010102 Mambo Max Pilates Schaum-Rolle - EVA | 90cm
04-010104 Mambo Max Pilates Schaum-Rolle - EVA | 45cm

Ø 15 cm

Reference Beschreibung

ng
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100kg

Beschreibung
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Reference     Beschreibung
04-020301 Mambo Max Komfort Kissen 33 | Blau + Nadelpumpe
04-020302 Mambo Max Komfort Kissen 33 | Rot + Nadelpumpe
04-020303 Mambo Max Komfort Kissen 33 | Schwarz + Nadelpumpe
04-021301 Mambo Max Komfort Kissen 33 | Blau
04-021302 Mambo Max Komfort Kissen 33 | Rot
04-021303 Mambo Max Komfort Kissen 33 | Schwarz
04-020101 Mambo Max Standard Kissen 33 + Nadelpumpe
04-020102 Mambo Max Luftkissen + Nadelpumpe
04-020103 Mambo Max Standard Kissen 37 + Grosse Pumpe
04-020201 Mambo Max Keilkissen + Grosse Pumpe

eine glatte | eine 
sensitive Seite

Sitzkeil         
     34cm
o 7cm

Luftkissen
Ø 32cm
o 7cm

Standard Kissen 33
Ø 33cm
o 7cm

Mambo Max Sitzkissen sind luftgefüllte Kissen für aktives und dynamisches Sitzen, die von Therapeuten 
empfohlen werden. Diese leicht zu transportierenden Luftkissen aktivieren die intrinsische Rumpfmuskulatur zur 
Unterstützung der Wirbelsäule und sind für jeden geeignet. Die Oberfläche der Sitzkissen lässt sich leicht mit Seife 
und Wasser reinigen. 

Komfort Kissen 33
Ø 33cm
o 7cm

eine glatte | eine sensitive Seite

eine glatte | eine sensitive Seite

eine glatte | eine sensitive Seite

Weiche und komfortable Oberfläche Nadelpumpe Grosse Pumpe

Kann
 als 
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Standard Kissen 37
Ø 37,5cm
o 7cm

Sitz-Kissen

250kg

200kg 200kg

200kg250kg

Kann
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Gleic
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Reference Beschreibung
05-030001 Mambo Max Gym Mattten Wandhalter | für 10 Matten
05-030303 Mambo Max Komfort Gym Matten| 140 x 60 x 1 (cm) | Blau
05-030304 Mambo Max Komfort Gym Matten| 140 x 60 x 1 (cm) | Schwarz
05-030305 Mambo Max Komfort Gym Matten| 140 x 60 x 1 (cm) | Magenta
05-030101 Mambo Max Xtra Komfort Gym Matten| 180 x 60 x 1,5 (cm) | Rot
05-030102 Mambo Max Xtra Komfort Gym Matten| 180 x 60 x 1,5 (cm) | Grün
05-030103 Mambo Max Xtra Komfort Gym Matten | 180 x 60 x 1,5 (cm) | Blau
05-030201 Mambo Max Xtra Komfort Gym Matten | 180 x 100 x 1,5 (cm) |Rot
05-030202 Mambo Max Xtra Komfort Gym Matten | 180 x 100 x 1,5 (cm) | Grün
05-030203 Mambo Max Xtra Komfort Gym Matten | 180 x 100 x 1,5 (cm) | Blau

Die Mambo Max Gym 
Matten Wandhalter hält 
bis zu 10 Matten. Der 
Abstand zwischen den 
Stangen beträgt 40 cm.

Die Mambo Max Gymnastik Matten bieten eine weiche Berührung 
und eine komfortable Trainingsumgebung. Sie sind perfekt für 
Fitnessstudio & Fitness. Rutschfeste, gut gepolsterte Oberfläche mit 
einer einzigartigen geschlossenen Zellstruktur. Die Matten sind mit 
Kunststoffringen im Abstand von 40 cm ausgestattet, so dass sie 
aufgehängt werden können, wenn sie nicht benutzt werden. Jede Matte 
wird mit einem praktischen Aufbewahrungs-/Trageband geliefert.

Kom
fort

Xtra Kom
fort

Xtra Kom
fort

Comfort Gym Matte
             140 x 60 x 1 (cm)

Xtra Comfort Gym Matte
             180 x 60 x 1,5 (cm)

Xtra Comfort Gym Matte
             180 x 100 x 1,5 (cm)

Die Comfort Gymnastik Matte ist in 3 beliebten Farben erhältlich: schwarz, 
blau und magenta.
Die 1,5 cm dicken Gymnastik Matten heißen jetzt "Xtra Comfort Gym Mat", um 
den zusätzlichen Komfort hervorzuheben, den sie im Vergleich zu dünneren 
Matten bieten. Sie sind weiterhin in den Breiten 60 cm und 100 cm erhältlich.

1cm

1,5cm

1,5cm

Mit Ring und 
Tragegurt.

Late
x fre

i

Gymnastik Matten



Reference Beschreibung
05-070101 Mambo Max Aerobic Tritt

15cm

25cm

20cm

96cm x 33cm
o 15-20-25cm

Ball Stapler 
mit Velcro 
Verschluss

Ball Stabilisator

Handpumpe

Fusspumpe

Grosse Pumpe

Reference Beschreibung Einheit
05-020101 Mambo Max Ball Stabilisator 1 Stk
05-020102 Mambo Max Ball Stapler  3 Stk
05-020201 Mambo Max Grosse Pumpe | 2x 120mm      1 Stk
05-020202 Mambo Max Hand Pumpe | 2x 2000mm 1 Stk
05-020203 Mambo Max Nadelpumpe | 8" - 100mm 1 Stk
05-020204 Mambo Max Fusspumpe 1 Stk
05-020205 Electric Compressor Pumpe NEW 1 Stk

Nadelpumpe

Der Ballstabilisator erleichtert das 
Gleichgewicht. 

Aerobic Tritt

Der Schritt auf dem Aerobic Tritt ist eine Form der Aerobic, die weltweit 
von Millionen von Menschen praktiziert wird. Der Grund für seine Beliebt-
heit ist einfach: Er bietet ein großartiges Cardio-Training, ohne dass dafür 
viel Platz oder Ausrüstung benötigt wird.
Während das Ziel von Aerobic darin besteht, den Sauerstoffverbrauch des 
Körpers zu erhöhen, baut der Aerobic Tritt auf diesem Ziel auf und bietet 
ein intensiveres Training. Der Mambo Max Aerobic Tritt bietet diesen 
zusätzlichen Schub, indem er das Training durch das Treten auf die 
Plattform intensiviert. Er ist gelenkschonend und belastet die Gelenke 
nicht so stark wie Laufen oder Joggen.

Ball Zubehör

Elektrische Pumpe

100kg
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Gymnastikball

Der Mambo Max Gymnastikball erhöht die Flexibilität, 
verbessert Kraft, Fitness und Körperhaltung. Das Training 
mit diesem Ball verbessert auch Ihr Gleichgewicht und Ihre 
Koordination. Alle Gymnastikbälle sind sicher vor dem Platzen, 
falls der Ball von einem scharfen Gegenstand durchstochen 
wird, wodurch das Verletzungsrisiko reduziert wird.

Dieser extrem haltbare Mambo Max Gymnastikball wird in einer 
Mambo Max Kartonverpackung geliefert, die den Gymnastikball, die 
grosse Pumpe enthält, Übungstafel, Stecker und Steckerentferner.

Umweltfreundliches PVC. Schwermetallgehalt in 
Übereinstimmung mit EN 71 Standards.
Der Weichmachergehalt entspricht der EU-
Richtlinie 2005/84/EG. 

Ball Grösse Farbe Körpergrösse Mambo Max Gymnastik Ball Box 
+ grosse Pumpe

45cm Gelb < 125 cm 05-010102
55cm Rot 125-150 cm 05-010103
65cm Grün 150-175 cm 05-010104
75cm Blau 175-185 cm 05-010105
85cm Schwarz 185-200 cm 05-010106
95cm Silber > 200 cm 05-010107

Platz
t nic

ht

Grösse Farbe Mambo Max Erdnussball 
+ grosse Pumpe

50 x 100cm Rot 05-011103

Der Mambo Max Erdnussball bietet ein be-
rechenbareres Therapie- oder Fitnesstraining, 
da er nur in eine Richtung rollen kann. Dies ist 
sicherlich ein großer Vorteil für Kinder, ältere 
Menschen oder Personen, die eine Verletzung 
erlitten haben. Darüber hinaus ist der Erdnuss-
ball bei Schwangeren sehr beliebt und ein sehr 
hilfreiches Gerät während der Geburt. Ähnlich 
wie unser regulärer Mambo Max  Gymnastik-
ball, ist der Erdnussball sicher vor dem Platzen: 
Wenn der Ball durch scharfen Gegenstand 
durchstochen wird, platzt er nicht, was das 
Verletzungsrisiko reduziert.
Der Mambo Max Erdnussball wird in einer 
Mambo Max Karton-Verpackung geliefert, 
inklusive grosser Pumpe und Stecker.

Platz
t nic

ht
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Erdnussball
Der Mambo Max Erdnussball hilft Benutzern, die mit der Instabilität eines normalen 
Gymnastikballs zu kämpfen haben. Die Erdnussform bietet zusätzliche seitliche Stabilität, 
was mehr Vertrauen gibt, um mit Gymnastikbällen zu trainieren. 

350kg

Grosse Pumpe

150kg
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05-040001 Mambo Max Holz Balancier Brett- Standard
05-040002 Mambo Max Holz Balancier Brett - Sport
05-040003 Mambo Max Holz Balancier Brett- Uni-directional

Standard:      40cm x 40cm / o 6cm 
Max Neigung: 12,5°

Sport: Ø 40cm / o 9cm
Max Neigung: 20°

Das Mambo Max Holz Balancier Brett ist Ihr perfekter Partner, wenn Sie 
Ihr Gleichgewicht auf einem ökologischen und hochwertigen Produkt 
verbessern wollen. Das Holz Balancier Brett ist in 3 Versionen erhältlich: 
Uni-Directional, Standard & Sport. Die unterschiedliche Form und der 
unterschiedliche Balancepunkt machen es möglich, 3 Produkte mit sehr 
unterschiedlichem Charakter und Schwierigkeitsgrad zu haben.

Kinder und ältere Menschen könnten ein Balancier Brett mit Drehpunkt als zu 
anspruchsvoll empfinden. Das Uni-direktionale Balancier Brett bietet mehr 
Sicherheit. Es ermöglicht dem Benutzer, die Körperstabilität zu verbessern, ohne 
Angst vor Stürzen zu haben.

Ein Uni-direktionales Balancier Brett bietet ein berechenbareres Training, da es 
nur in eine Richtung schwenken kann. Wenn das Balancier Brett auf den Kopf 
gestellt wird, können die Bögen als Liegestützgriffe verwendet werden.  
Sobald der Benutzer für die nächste Trainingsstufe bereit ist, ist das 
Balnacier Brett.

Standard oder Sport ideal für den nächsten 
Schritte im Trainingsprozess.
Das Balancier Brett Standard ist niedriger als das 
Sport. Ausserdem reagiert es mit seinem 
sanfteren Drehpunkt ganz anders als das Sport. 
Es ist ein guter Mittelschritt zwischen dem 
Bancier Brett Uni-Direc-tional und dem Balancier 
Brett Sport.
Das anspruchsvollste Balancier Brett ist 
unsere Sport-Version, die es, wie der Name schon 
sagt, zu einem echten Sport macht. Das 
Gleichgewicht zu finden und zu vermeiden, 
dass die Kanten den Boden berühren, ist 
schwer und erfordert den Einsatz aller Muskeln 
im Körper. Es ist eine grossartige und 
spassige Art, ein Ganzkörpertraining 
durchzuführen.

Das Mambo Max Balancier Brett ist ein effektives Hilfsmittel 
für Gleichgewichtstraining und Fitnessübungen. Stellen Sie sich auf 
die abgerundete Plattform und beginnen Sie zu balancieren. Es ist auch 
ein grossartiges Gerät, um Ihre Knöchel und Oberschenkelmuskeln zu 
stärken. Für ein intensiveres Gleichgewichtstraining können Sie Ihr 
Mambo Max Balancier Brett mit dem mitgelieferten Schraubaufsatz 
ergänzen.

Ø 42cm
o 5-8cm

Reference Beschreibung
05-040201 Mambo Max Balancier Brett

Balancier Brett

Holz Balancier Brett

100kg

Uni:      40cm x 40cm / o 10cm 

150kg

150kg

150kg

Reference     Beschreibung



Kann
 als 

Sitz-
kisse

n 

verw
ende

t we
rden

Dieses Schaumstoff-Balancier Pad bietet die 
komfortable Übungsumgebung, die für die 
Durchführung von verstärkenden Gleichgewichts-
übungen benötigt wird. Seine weiche und damit 
instabile Oberfläche fordert den Benutzer heraus, 
die Fuss-, Knöchel- und Beinmuskulatur zu trainieren.

Reference Beschreibung Einheit
05-040301 Mambo Max Balancier Pad | Rechteckig | Blau 1 Stk
05-040303 Mambo Max Balancier Pad | Rechteckig | Anthrazit 1 Stk
05-040302 Mambo Max Balancier Pad | Oval | Blau Paar

Erhältlich in 3 Varianten:
1 rechteckiges Winkelformkissen, 47 x 39 x 6 (cm), blau
1 rechteckige abgeschrägte Formauflage, 47 x 39 x 6 (cm), anthrazit 
2 ovale Formauflagen, 37 x 22 x 6 (cm) - pro Paar verkauft

05-040102 Mambo Max Balancier Trainer 45
05-040103 Mambo Max Balancier Trainer 60

Der Mambo Max Balancier Trainer ist für das Gleichgewichtstraining konzipiert. Mit ihm 
verbessern Sie Ihren Gleichgewichtssinn, Ihre Koordination, Reaktion und Motorik. Er ist 
auch ideal zum Muskeltraining geeignet. Der Mambo Max Balancier Trainer kann durch 
Aufblasen und Ablassen der Luft über das Ventil eingestellt werden. Er kann verwendet 
werden für liegende, kniende, sitzende und schreitende 
Bewegungen und kann mit anderen Trainingsgeräten 
kombiniert werden, um die  Ihre Rehabilitation aufpeppen.

Das Mambo Max Balancier Brett Freeman ist ein effektives Hilfsmittel für das 
Gleichgewichtstraining.  Stellen Sie sich auf die abgerundete Platt-
form und beginnen Sie zu balancieren. Dies ist eine grossartige 
Möglichkeit, Ihre Knöchel und Oberschenkelmuskeln zu stärken. Die 
Handgriffe an der Unterseite werden für das Balancieren und 
Training des Oberkörpers verwendet.
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05-040202 Mambo Max Balancier Brett Freeman

Balancier Pad

Balancier Trainer

Ø 45cm
o 16cm

Ø 60cm
o 14cm

Balancier Brett Freeman

100kg 100kg

Ø 40cm
o 8cm

100kg

BeschreibungReference

Reference Beschreibung



Der Mambo Max Körper Twister ist Ihr idealer Partner, um Ihre Oberschenkel, Taille 
und Hüften zu straffen. Während Sie Ihren Körper verdrehen, dreht sich die Scheibe

unter Ihren Füssen und Gesäss, Bauchmuskeln und Beine werden trainiert. 
Fahren Sie fort, Ihren Körper von einer Seite zur anderen zu drehen, um 

alle Muskeln in Ihrem Körper zu trainieren. Der Mambo Max Körper Twister 

Ø 25cm
o 3cm

Reference Beschreibung
05-100101 Mambo Max Körper Twister
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Körper Twister

Gleichgewicht

Fortgeschritten

Anfänger
Die Mambo Max Balancier Platte "Ekilibre" ist für das Gleichgewichtstraining konzipiert. Als 
Kombination aus Balancier Pad und Balancier Brett bietet sie das Beste aus beiden 
Welten. Es verbessert Ihren Gleichgewichtssinn, Ihre Koordination, Reaktion und Motorik. 
Sie kann für liegende, kniende, sitzende und schreitende Bewegungen verwendet werden 
und lässt sich mit anderen Trainingsgeräten kombinieren.

     60cm x 39cm
o 9cm

05-040501 Mambo Max Ekilibre | Anfänger
05-040502 Mambo Max Ekilibre | Fortgeschritten

Ø 39cm
o 9cm

100kg

100kg

100kg

ist auch ein effektives Produkt zur Verbesserung von Gleichgewicht und 
Koordination.

Reference Beschreibung
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Die Mambo Max Hanteln sind gusseiserne Hanteln, die mit Vinyl oder 
Neopren beschichtet sind. Die Vinylbeschichtung ist leicht abwaschbar 
oder kann mit einem Desinfektionsmittel auf Wasserbasis behandelt 
werden.
Die Neoprenbeschichtung ist mit einem Harzzusatz versehen, der den 
Hanteln ein scheuerndes Gefühl und eine bessere Griffigkeit verleiht.
Erhältlich in 7 Gewichten mit passendem Farbcode.
Die Hantelablage fasst 6 Hanteln.

Vinyl

Neopren

Gewicht Vinyl Neoprene Einheit
Mambo Max Kurzhantel 0,5kg 06-010102 06-010202 Paar
Mambo Max Kurzhantel 1,0kg 06-010103 06-010203 Paar
Mambo Max Kurzhantel 1,5kg 06-010104 06-010204 Paar
Mambo Max Kurzhantel 2,0kg 06-010105 06-010205 Paar
Mambo Max Kurzhantel 3,0kg 06-010107 06-010207 Paar
Mambo Max Kurzhantel 4,0kg 06-010108 06-010208 Paar
Mambo Max Kurzhantel 5,0kg 06-010109 06-010209 Paar
Mambo Max Kurzhantel Gestell 06-000101 1 Stk

Reference
06-040102 0,5kg Mambo Max SoftMed braun
06-040103 1,0kg Mambo Max SoftMed gelb

06-040105 2,0kg Mambo Max SoftMed Grün

Mambo Max SoftMeds sind farbcodierte Handgewichtsbälle, die klein und flexibel 
genug sind, um sie mit einer Hand zu greifen, aber gross genug, um sie mit beiden 
Händen zu halten. Die weiche, biegsame Vinylhülle ermöglicht ein einfaches Halten und 
ist eine sichere und effektive Möglichkeit, Ihr Training mit Gewichtstraining zu ergän-
zen. Die Mambo Max SoftMeds sind vollständig aufgeblasen und sofort einsatzbereit, 
direkt nach dem Auspacken. Bei Bedarf kann der Luftdruck mit einer Nadelpumpe 
angepasst werden.

Ø 12cm

Beschichtete Kurzhantel

SoftMeds

Beschreibung

Gewicht   Beschreibung 

06-040104 1,0kg Mambo Max SoftMed rot
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Reference Beschreibung
08-070301    Infrarot Thermometer │Ohr & Stirn-Autosensorik  | 2 x AAA
08-070303    Infrarot Thermometer │Shotgun │ Stirn-Autosensorik | 2 x AAA NEW

• Schnelle und einfache Temperaturmessung durch
fortschrittliche Infrarot-Technologie

• Messbereich zwischen 34.0°C~43.0°C
Genauigkeit; <35.0°C and >42.0°C = ±0.3°C

35.0°C~42.0°C = ±0.2°C
• 3- farbige Hinterfrundbeleuchtung;

• <37.4°C = Grün
• 37.4°C~38.0°C = Gelb
• >38.0°C = Rot

• Speicher-Modus
• Sowohl für Kleinkinder als auch für Erwachsene

geeignet
• Einfache Bedienung und Reinigung
• Automatische Abschaltung nach 60 Sekunden
• 2 AAA Alkalibatterien

Misst Ihre Körpertemperatur ohne 
direkten Kontakt mit der Haut. Kann zwischen 5-15 cm 
von der Haut entfernt messen.
• Detaillierte 34 Speicher mit Uhrzeit/Datum
• Reaktionszeit: 1 Sekunde
• Effektive Entfernung: 5-15cm
• Benutzerführung durch Infrarotstrahl
• Fieber Alarm

Infrarot Thermometer

SHOTGUN Thermometer

Normal

Leichtes Fieber

Hohes Fieber

Hint
ergru

ndlic
ht3-fa

rbige
s

OHR- & STIRN-Thermometer
Das Infrarot-Thermometer wird zur Messung der 
Körpertemperatur mit zwei Funktionen verwendet: Ohr- 
und Stirntemperatur. Es ist für die medizinische Einheit 
und zu Hause geeignet .
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Reference Beschreibung
08-070201    Fingerspitze Pulse Oximeter │Erwachsene │ OLED | 2 x AAA
08-070202    Fingerspitze Pulse Oximeter │ Junior │ OLED | Wiederaufladbar NEW

Reference Beschreibung
08-070501 Blutdruckmessgerät + Manschette NEW

Ein Pulsoximeter ist ein sehr wichtiges und gängiges Gerät zur Überprüfung der 
Blutsauerstoffsättigung (SpO2) und der Pulsfrequenz des Patienten. Als ein kleines, 
kompaktes, einfaches, zuverlässiges und langlebiges physiologisches Überwachungsgerät 
verbessert das Fingerspitze-Pulsoximeter die Patientenversorgung erheblich. 

Merkmale
• Zweifarbige OLED-Anzeigen SpO2, PR, Pulsbalken und

Wellenform
• SpO2; Messbereich zwischen 70% ~99%Genauigkeit; ±2%

auf der Stufe von 80% ~99%
• PR; Messbereich zwischen 30BPM~240BPM Genauigkeit;

±1BPM oder ±1% (die größere)
• Anzeige für niedrigen Stromverbrauch
• 6 Anzeigemodi mit einstellbarer Helligkeit
• Automatisches Ausschalten
• AAA Alkalibatterien

Merkmale
• Grosses LCD-Display: 72mm x 43,5mm
• 2 Benutzer, 99 Speicherplätze pro Benutzer
• Zeichen für unregelmässigen Herzschlag
• Anzeige des Blutdruckniveaus in 4 Farben
• Durchschnitt der letzten 3 Aufzeichnungen
• Geringer Stromverbrauch
• Überdruckschutz
• Automatische Abschaltung

Wiederaufladbares Oximeter mit OLED-
Bildschirm, speziell für Kinder entwickelt.

• Wiederaufladbar über USB-Kabelcable
• Zweifarbige OLED-Anzeige für SpO2, PR, Pulsbalken und

Wellenform
• 4-Richtungs & 6-Modus-Anzeige für komfortable

Ablesungen
• Einstellbarer Alarmbereich für SpO2 und Pulsfrequenz
• Einstellung von Menü-Funktionen (Signaltöne, etc.)
• Lithium-Batterie; automatische Abschaltung
• Schwerkraftfunktion, automatische Rotationsablesung

möglich

Fingerspitze Pulse Oximeter

Blutdruckmessgerät
Das Blutdruckmessgerät wird zur Messung von Blutdruck und Pulsfrequenz 
verwendet. Es ist für Personen ab 12 Jahren geeignet.

JUNIOR-Oximeter

Oximeter für Erwachsene
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